
Geflambeerde aardbeien 

 

Ingrediënten voor 4 personen: 

 500 g aardbeien 

 100 g suiker 

 100 ml krachtige rode wijn 

 50 ml kirsch (alcoholische drank) 

 Amandelschaafsel ter decoratie 

 

Werkwijze: 

 Verhit de suiker in een pan tot deze goudgeel maar niet bruin is.  

 Blus af met de rode wijn. 

 Verhit hierin de ontkroonde en gewassen aardbeien. 

 Giet hier de iets verwarmde kirsch over en flambeer het geheel. 

 Serveer het dessert bestrooid met amandelschaafsel. 

 

Tip: Vanille ijs past erg goed bij dit recept. Ook kan men het goed serveren bij 

pannenkoeken. 

 


